附件1
疫情防控承诺书
本人自觉遵守国家法律法规，自觉遵守新冠肺炎疫情防控各项管理规定和校规校纪，本着对自己负责、对家庭负责、对学校负责、对社会负责的态度，郑重承诺：
1.非必要不离校，如确有特殊情况需要外出，严格按要求履行请假手续，外出返韶返校后第一时间进行核酸检测，在校外增强防护意识、落实防控措施，远离疫情风险。
2.严格执行“晨午晚检制度”，实施每天自我健康监测，每天按时上报健康情况和定位打卡。一旦出现发热、干咳、乏力、嗅觉味觉减退、鼻塞、流涕、咽痛、结膜炎、肌痛、腹泻等症状时，及时向网格员、班主任、辅导员报告，并尽早到附近医院发热门诊就诊，主动如实告知医生旅居史、接触史，就医途中全程佩戴口罩，做好个人防护。如发现健康码异常或存在与确诊患者密接、次密接等状况，第一时间如实向网格员、班主任、辅导员报告个人行程轨迹等情况。
3.在课室上课时错开就坐，尽量佩戴口罩，注意保持课室卫生清洁和通风。
4.在公共场所（如校道、饭堂、图书馆、校园超市等）全程佩戴口罩，不聚集、不扎堆，不去人员密集场所，不去中高风险地区，不接触来自中高风险地区有关人员，在外活动与人保持不少于1米的社交距离，勤洗手，做好个人防护。
5.进入饭堂有序排队并戴口罩取餐，取餐排队时保持不少于1米的距离，就餐时错开就坐，减少不必要的交流。
6.保持宿舍卫生清洁，宿舍内勤通风、勤打扫。
7.规律作息，合理膳食，充足睡眠；积极参加体育锻炼，提高自身身体素质，增强抵抗力。
8.接收快递时佩戴口罩和手套，并用酒精对外包装进行消毒，拆完快递后要及时洗手，非必需尽量不邮购境外商品。
9.讲规矩、守纪律，定期与家长联系，配合学校疫情防控有关安排，不攀爬围墙私自外出，不私自校外租房，不夜归、不夜不归宿，服从管理、接受监督。
如违反以上情况，本人愿意接受学校有关规定的处理；如违反传染病防治等相关法律法规，本人愿意承担相应法律责任和后果。
特此承诺！
请在划线处手抄“本人已仔细阅读并将认真遵守以上承诺。”
承诺人签名：                所在学院、专业、班级：
本人联系电话：                  日期：2022年3月 
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